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Prevence kardiometabolickych onemocnéni

Jak zabranit tsunami chronickych onemocnéni Il.
AmCham
Health Care Panelova diskuze u kulatého stolu dne 13. fijna 2021,
Council které predsedal ministr zdravotnictvi CR

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

Kulaty stlil dne 13. fijna 2021 si kladl za cil diskutovat predevsim oblast prevence kardiometabolickych onemocnéni z pohledu
nejen metodického (co je tfeba udélat, koho je tfeba zapojit apod.), ale také z pohledu motivacniho (tj. jak zvysit informovanost
cilové populace, jak motivovat poskytovatele zdravotni péce apod.). Soucasti debaty byly také konkrétni realizované Cci
pfipravované pilotni screeningovymi programy. Celkovym cilem je prodlouZzit roky Zivota proZitého ve zdravi prostrednictvim
zlepseni prevence. ZlepSeni prevence zahrnuje zdravéjsi Zivotni styl, pro ktery se pacienti rozhoduji prostfednictvim vzdélavani a
pobidek, a dale také komplexnéjsi celostatni screeningovou sit, ktera zachyti zavaznd onemocnéni v ¢asnych stadiich a referuje
pacienty do center péce, které dokazou nemoc rychle a efektivné Ié¢it. Ugastniky kulatého stolu byli: Ministr zdravotnictvi CR
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, prof. MUDTr. Richard Cegka, CSc., FACP, F.E.F.I.M., Ceska internistickd spole¢nost, prof. MUDT.
Vladimir Pali¢ka, CSc., dr. h. c., Spole¢nost pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP, MUDr. Petr Sonka, Sdruzeni praktic-
kych lékara CR, MUDr. Petr Smach, ZP Skoda a Ing. David Smehlik, MHA, Vieobecna zdravotni pojistovna.

Z diskuze vyplynuly nasledujici priklady a doporuceni

1. Lepsi pfistup k informacim o zdravém Zivotnim stylu/chovani, které preventuje chronicka onemocnéni, a lepsi pobidky a

nastroje pro pacienty.

a. Programy prevence jsou nastaveny a je prostor pro dalsi. Na Grovni praktickych lékar( probiha zachyt demence nebo
nové screening karcinomu plic. Zachyt osteopordzy” je mozny na trovni praktickych Iékaft a gynekologickych ambulant-
nich l1ékard. Moznost aplikace telemediciny a zapojeni nelékaiskych profesi do edukace.

b. Propagace a profesiondlni marketing prevence. Zapojeni influencerl ve viech vékovych kategoriich. U starsi generace
propagace prostfednictvim televize. ZdUraznit vyznam celostatnich programd, které jsou individualini.

c. Zdravotni gramotnost Ize budovat od détstvi, napf. v rdmci obcanské vychovy.

d. Akademie pro pojisténce, véetné virtualniho formatu. Pojistovna jako misto, kde pojisténec dostane radu o nemoci i

prevenci a zarucené informace. Mobilni aplikace obsahuje upozornéni na screeningy i bonusy, a také informace o
dlsledcich, kdyZ jednotlivec o své zdravi nepecuje.

e. Narodni zdravotnicky informaéni portal https://www.nzip.cz/ je ndvodem pro chovani v rliznych Zivotnich situacich a
obsahuje srozumitelné informace pro viechny obcany.

2. Pobidky prostfednictvim pojistoven pro zaméstnavatele k organizaci preventivnich programii. Motivace zaméstnavatell a

zaméstnanc.

a. Specialni programy pro zaméstnance pro konkrétni zaméstnavatele s ohledem na skutecnost, Ze rlizné profese mohou
nést rliznou zatéz ovliviujici zdravotni stav. Zaméstnavatel pecuje o své zaméstnance jako o to nejcennéjsi, co ma.
Zaméstnanclm na zdravi zéleZi, chtéji pracovat, mit dichody, tudiz nechtéji byt nemocni nebo dlouhodobé nemocni.
Role zaméstnavatele v edukaci zaméstnanc.

b. ZP Skoda: IT aplikace ,Karta mého srdce” - u chronickych onemocnéni existuje pfistup k datlim a vysledkdm v ramci
smlouvy a souhlasu pojisténce, aby si jednotlivec mohl sledovat zdravotni stav. Realizace screeningu karcinomu prostaty.
Spoluprace se zaméstnavateli napf. hromadna Uhrada prispévkl na oc¢kovani.

c. Motivace k prevenci formou zazitkd, vyssi kvalitou Zivota. Napf. prispévek na ozdravny pobyt maze byt populdrni ve
zdravotnickém zafizeni.
d. Platformy a sdruzeni pro sdileni zkuSenosti z oblasti motivace zaméstnanct k preventivnim programdm.

3. Optimalizace sité preventivni péce s cilem usnadnit pacientiim pfistup a efektivni pfidélovani pfipadt podle poZadované

1écby.

a. »Superspecializované” preventivni ambulance na krajské urovni, napf. u velkych nemocnic pro pacienty s konkrétni di-
agnozou, ktera je prilis sofistikovana (nejedna se o ,lepsi, vyssi standard péce” s jinym pristupem k pacientovi).

b. Centra excellence s funkci edukacni (v€etné oblasti pohybu a vyZivy), sbéru a sdileni dat. Funkce referencniho centra
pro ambulance, |ékare.

c. Tyto programy by mély mit oficialni certifikat tak, aby se predeslo zkresleni pohledu na prevenci pod vlivem komercnich

subjekt(l, které v této oblasti podnikaji.

1V zahraniéi byl vytvoren dotaznik s 10-15 otdzkami (FRAX - Fracture Risk Assessment Tool, https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?country=39), ktery je dostup-
ny i v éeském jazyce, a ktery spocitd individualni riziko na pfistich 10 let. Sestra pfipadné referuje na vySetfeni (seznam pracovist https://smos.cz/seznam-dxa-

pracovist/).
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